
聖書を学ぼう      ⽣きる意味と希望（１/4） 
 

「僕たちはどこから来たの？」「なぜここにいるの？」「どこ

へ向かっているの？」あなたも、このようなことを疑問に思っ

たことがあるかもしれません。聖書は、これらの疑問に答えて

くれます。今回の学びでは、聖書についての説明と、聖書が教

えている私たちの始まりについて⾒ていきます。 

 

聖書についての説明： 
• 旧約聖書（３９巻）と新約聖書（２７巻）に分かれている 
• １５００年以上かけて、４０⼈を通して書き上げられたもので

す。 
• ⼈間が神様から⾔葉をいただいて、書いたものです。このこと

を「霊感」と⾔います。２テモテ３：１６、２ペテロ１:２１） 
 

神様は嘘をつくことができません（テトス１：２）。そのた

め、聖書は偽りのない神様の真実です。そして、聖書を通し

て、神様の視点から世界と世の中を⾒ることができます。 

 

私たちの始まり： 
聖書は、⼀⼈の神様が世界を造られたと教えています。 

• 創世記１：１、詩篇３３：６、詩篇１３９：１３〜１４使徒の
働き１７：２４、黙⽰録４：１１ 

• 神様が造った世界は⾮常に良いところでした 
o １章４節、１０節、１２節、１８節など 

• 神様に造られてため、私たちの存在には意味があります。 
 

お祈り：「天地を造られた神様、あなたが本当に存在すること

が分かるように、助けてください。アーメン」 

 

宿題： 

新約聖書にある、「ヨハネの福⾳書」の１章〜７章まで読んで

ください。読みながら、こちらの質問に答えてみてください： 

 

1. ヨハネ１：１〜３は、どのように創世記１：１と似ていると

思いますか？ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

 

2.「ことば」という名の⼈物が登場しますが、誰のことだと思い

ますか？（ヒント：ヨハネ１：１４〜１５とヨハネ１：２９） 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

 

3. ヨハネの福⾳書３：１６−１８を⾃分の⾔葉で書き換えてみ

ましょう： 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

4. ヨハネの福⾳書６：２８〜２９によると、「神のわざ」は何

でしょうか？ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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